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Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
 0 TRABALHOS PREPARATÓRIOS
1 0.1 O Presente mapa de quantidades não poderá ser dissociado das correspondentes Condições Técnicas, em virtude de serem complementares. Montagem, manutenção e

desmontagem de estaleiro apropriado à realização dos trabalhos da empreitada, de acordo com normas vigentes. Instalação de ramais de abastecimento de água,
eletricidade e outros, não sendo permitida a utilização dos ramais existentes no local sob pena de responsabilização criminal. Instalação de placa identificativa da
empreitada. Tudo conforme a legislação em vigor, Condições Técnicas, instruções da fiscalização, PSS e PPGRCD.
Nota 1: Todas as indicações de marcas e referências de materiais são meramente indicativas, apenas terão de ter equivalência e qualidade dos indicados nos
articulados, sendo sempre presente à Fiscalização para apreciação e aprovação.

vg 1

 1 DEMOLIÇÕES
2 1.1 Execução de demolição de pavimento existente com recurso a equipamento mecanico e transporte de sobrantes para vazadouro certificado m2 18,85
3 1.2 Execução de demolição de paredes interiores, incluindo picagem da superfície e transporte de sobrantes para vazadouro certificado m2 19,02
4 1.3 Execução de remoção de equipamentos sanitários e respetivos acessórios e transporte de sobrantes para vazadouro certificado vg 1
5 1.4 Execução de remoção de portas interiores e transporte de sobrantes para vazadouro certificado UN 2
6 1.5 Execução de abertura e tapamento de roços para instalações elétricas e águas, incluindo transporte de sobrantes para vazadouro certificado vg 1
7 1.6 Remoção da instalação elétrica e equipamentos elétricos existentes. vg 1
 2 ARQUITETURA
 2.1 REVESTIMENTOS
8 2.1.1 Execução de paredes de alvenaria de tijolo com 15cm de largura, assente em argamassa ao traço 1:3 e execução de reboco em ambas as faces, regularização da base,

prumos e junta uniforme, limpeza e todos os materiais de acordo com CE
m2 12,97

9 2.1.2 Execução de enchimento em gesso cartonado para alinhamento de viga, incluindo pintura a cor RAL 9010, fixação em perfil metálico conforme projeto, placa de gesso
cartonado, acessórios e fixação conforme especificações técnicas do material e todos os materiais de acordo com CE

m2 3,95

10 2.1.3 Fornecimento e aplicação de pavimento flutuante TIPO \"Artens Dunmore Intenso 8mm\", incluindo aplicação de tela de isolamento em polietileno expandido, pavimento
laminado flutuante tipo AC5, sistema de fixação, incluindo cortes e fixação conforme especificações técnicas do material e todos os materiais de acordo com CE

m2 44,4

11 2.1.4 Fornecimento e aplicação de rodapé em madeira tipo MDF com 100mm, lacado à cor RAL 9010, assente sobre o pavimento, incluindo cola e fixação mecanica, cortes e
ligações conforme plantas e todos os materiais de acordo com CE

m 40,6

12 2.1.5 Fornecimento e aplicação de cerâmico tipo Cromatica da Revigres 60x60, na cor Bone em pavimento, incluindo aplicação de cimento cola tipo weber classic de cor a
definir e todos os materiais necessários, acessórios em juntas, cortes e fixação conforme especificações técnicas do material e todos os materiais de acordo com CE

m2 3,6

13 2.1.6 Fornecimento e aplicação de ceramico tipo Cromatica da Revigres 60x60, na cor Bone em paredes, incluindo aplicação de cimento cola tipo weber classic de cor a definir
e todos os materiais necessários, acessórios em juntas, cortes e fixação conforme especificações técnicas do material e todos os materiais de acordo com CE

m2 17,29

14 2.1.7 Execução de emassamento de paredes interiores, incluindo pintura com tinta tipo Cinaqua da CIN cor RAL 9010, aplicada a duas demãos conforme especificações
técnicas e todos os trabalhos de acordo com CE

m2 108,32

15 2.1.8 Execução de emassamento de tetos interiores, incluindo pintura com tinta tipo Cinaqua da CIN cor RAL 9010, aplicada a duas demãos conforme especificações técnicas
e todos os trabalhos de acordo com CE

m2 48,5

 2.2 PORTAS INTERIORES
16 2.2.1 Fornecimento e montagem de porta de madeira tipo Essencial da Vicaima, ou similar, na cor branca Ral 9010 acetinado, com 0,85x2,00m, incluindo dobradiças e

fechadura, aro e guarnições e todos os acessórios necessários ao seu correto funcionamento e de acordo com CE
UN 1
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17 2.2.2 Fornecimento e montagem de portas de segurança tipo Portaro Entrada da Vicaima (segurança), ou similar, na cor RAL 9010 acetinado, com 0,90X2,00m, incluindo
dobradiças e fechadura, aro e guarnições e todos os acessórios necessários ao seu correto funcionamento e de acordo com CE

UN 1

 2.3 EQUIPAMENTOS E MOBILIÁRIO
18 2.3.1 Fornecimento e montagem de Armário para QE+ATI, com 19mm de espessura em MDF lacado à cor RAL 9010, com 0,68x2,00m, incluindo dobradiças e fechadura, aro

e guarnições, acessórios em inox tipo JNF e todos os acessórios necessários ao seu correto funcionamento e de acordo com CE
UN 1

19 2.3.2 Fornecimento e montagem de loiça sanitária: 
- Lavatorio de canto Easy 50 da Sanindusa na cor branca;
- Sanita compacta Easy D|C da Sanindusa na cor branca, incluindo tampa de sanita Easy;
- Apoio de canto 80x80 New WcCare da Sanindusa;
- Torneira misturadora senior Easy da Sanindusa com manipulo clinico;
valvulas de esquadria, tubo extensivel, sifao cilindrico da Sanindusa, juntas e todos os acessórios e ligações necessários ao seu correto funcionamento de acordo com
CE

vg 1

 3 ELETRICIDADE
 3.1 CAIXAS

20 3.1.1 Caixas I1 duplo fundo UN 24
21 3.1.2 Tampa redonda para caixa I1 UN 1
22 3.1.3 Caixa de Contador, marca TEV, modelo KVOTBOX ou equivalente UN 1
23 3.1.4 Caixa de derivação 206x206x86 - montagem embutida, com tampa, marca TEV ou equivalente UN 3
24 3.1.5 Quadro Elétrico, do tipo saliente com fixação à parede, marca Hager, modelo Vega ou equivalente. 

Largura máxima: 400mm, porta esquemas, porta, IP40 IK07. 
Todos os circuitos serão identificados com etiquetas em trafólite fundo preto e letras brancas e em cada cabo terá uma etiqueta com o número do circuito
correspondente. 
Caracteristicas elétricas: 230/400Vac, 50hz Icc 6kA, In 60A, regime TT. Enviamos em anexo o esquema unifilar pretendido para o quadro elétrico, o proponente pode
apresentar alternativas ao especificado pela Domus Social, quando achar que o uso dessas alternativas implique uma melhor performance ou redução de custos.
Qualquer alternativa proposta deve sempre cumprir os requisitos da especificação e ser validada pela Domus Social.

UN 1

 3.2 TUBOS
25 3.2.1 ERM  Ø16 mm m 140
26 3.2.2 ERM  Ø20 mm m 45
27 3.2.3 Tubo corrugado dupla parede vermelho PEADØ50 mm m 4
 3.3 CABLAGEM

28 3.3.1 FXV 4x16mm2 m 6
29 3.3.2 H07z1-U3G1,5mm2 m 170
30 3.3.3 H07z1-U3G2,5mm2 m 60
 3.4 APARELHAGEM

31 3.4.1 Tomada tipo SCHUKO 2P+T 16A - com alvéolos protegidos - montagem embebida, marca Efapel, série 70, mecanismo MEC21, cor branco ou equivalente UN 16
32 3.4.2 Interruptor - montagem embebida, marca Efapel, série 70, mecanismo MEC21, cor branco ou equivalente UN 3
33 3.4.3 Comutador de Lustre - montagem embebida, marca Efapel, série 70, mecanismo MEC21, cor branco ou equivalente UN 3
34 3.4.4 Detetor movimento, marca Pritec, modelo SIR1PA ou equivalente UN 1
 3.5 LUMINÁRIAS

35 3.5.1 Lumiária saliente de teto, 36W - 3700lm, Diâmetro 595mm, cor branco, marca Eglo, modelo ZUBIETA-A ou equivalente UN 4
36 3.5.2 Lumiária saliente de teto, 24W - 2300lm, Diâmetro 450mm, cor branco, marca Tromilux, modelo ZUBIETA-A ou equivalente UN 1
37 3.5.3 Lumiária saliente de teto, 18W - 1900lm, Diâmetro 300mm, cor branco, marca Eglo, modelo ZUBIETA-A ou equivalente UN 3
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38 3.5.4 Luminária exterior, marca Philips, modelo myGarden Galgary ou equivalente, de formato cilíndrico com corpo em alumínio e difusor em Policarbonato, com módulo LED 
3W 270 lm.

UN 1

 3.6 SEGURANÇA
39 3.6.1 Bloco Autónomo LED 100LM 3H IP42, marca Legrand, modelo URA21LED ou equivalente UN 2
40 3.6.2 Placa de sinal -  saída de emergência, PVC,  Fotoluminescente - 300x150 UN 2
41 3.6.3 KIT Emergência WC Legrand ou equivalente UN 1
 3.7 Melhoria na Terra de Proteção

42 3.7.1 Elétrodos de Terra: vareta de aço galvanizado com revestimento a cobre; comprimento 2 metros; diâmetro 20 mm, 4mt cabo XV 1G25mm2 (VA), caixa TPT  e acessórios
complementares

UN 1

 3.8 DIVERSOS
43 3.8.1 Ensaios à totalidade da instalação, de todos os equipamentos vg 1
 3.9 Desmontagens:

44 3.9.1 Desmontagem de quadro elétrico existente. vg 1
 4 ITED
 4.1 CAIXAS

45 4.1.1 Caixas I1 duplo fundo UN 8
46 4.1.2 ATI completo e equipado, saliente, Painel c/ aro e porta para ATI, cat.6, 400x500, PC12_CC12_FO2 EXT, marca Quitérios, modelo ATI_RACK RJ_FLEX  ou equivalente UN 1
 4.2 TUBOS

47 4.2.1 ERM  Ø25 mm m 55
 4.3 CABOS

48 4.3.1 Cabo Coaxial, marca Televés, modelo T100-Plus ou equivalente m 8
49 4.3.2 UTP 4 pares, certificado para a categoria 6, Dca-s2,d2,a1, Televés, ref. 212305 ou equivalente m 75
50 4.3.3 Cabo duplex de fibras óticas pré-conectorizado,Dca , 10 metros, marca Televés, ref. 232651 ou equivalente UN 1
51 4.3.4 Fio V 6 mm (Verde e Amarelo ) m 8
52 4.3.5 Cabo H07Z1-U3G2,5 m 5
 4.4 APARELHAGEM

53 4.4.1 Tomada Separadora TV/FM-SAT, marca Televés, refª 5226, ou equivalente UN 2
54 4.4.2 Tomada de FO, com 1 adaptador duplo SC/APC UN 1
55 4.4.3 Tomadas Rj45 dupla (2 x conector + Aro com módulo duplo), de 8 contactos da Efapel, série 70, MEC 21 cat.6 ou equivalente UN 5
 4.5 DIVERSOS

56 4.5.1 Testes e Certificações vg 1
57 4.5.2 Etiquetas de identificação para cabos, tomadas e conectores vg 1
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